
Tageszentrum „Trias“ – Programm Januar 

Tageszentrum " Trias "  Tel. 06861 9089620 Öffnungszeiten: 
Gutenbergstraße 1  Diensthandy: 015155811303 Mo – Do: 09:00 – 17:00 Uhr 
66663 Merzig  tageszentrum@vfs-merzig.de Fr: 09:00 – 16:00 Uhr 

 

Montag          

11:00 – 12:00h   Sitzgymnastik mit Andrea 

09:00 – 12:00h  Kochgruppe mit Frau Götze 

12:30 – 13:30h  Mittagessen    

15:00 – 17:00h  Backgruppe mit Beate 

Dienstag         

10:45 – 11:30h   Fantasie- /Traumreisen mit Andrea 

11:00 – 11:45h  Gedächtnisgruppe mit Beate 

09:00 – 12:00h  Kochgruppe mit Frau Götze 

12:30 – 13:30h  Mittagessen     

13:30 – 15:00h   Gesprächsgruppe mit Beate 

15:00 – 16:00h   Kaffee & Kuchen   

Mittwoch         

09:00 – 10:00h   Frühstücksrunde 

10:30 – 12:00h   Kreativgruppe mit Beate 

09:00 – 12:00h  Kochgruppe mit Frau Horn 

12:30 – 13:30h  Mittagessen   

13:00 – 17:00h   Ausflüge nach Aushang  

07.01. Waffelnachmittag (14.00h)       21.01. Kino Merzig (16.00h) 

28.01. Filmnachmittag (Monsieur Claude und seine Töchter) 
(14.00h) 

 

 

Donnerstag         

10:30 – 11:45h   Gedächtnistraining mit Beate 

09:00 – 12:00h  Kochgruppe mit Frau Götze 

12:30 – 13:30h  Mittagessen   

13.30 – 15.30h  Strickgruppe mit Beate 

14.00 – 15.30h  Musikvideos  

Freitag          

11:00 – 12:00h  Kraft und Balance mit Andrea   

09:00 – 12:00h  Kochgruppe mit Frau Horn 

12:30 – 13:30h  Mittagessen  

13:30 – 15:00h   Musikgruppe 

Sonstige Veranstaltungen       

Donnerstag, 01.01. Tageszentrum geschlossen! 

Freitag, 16.01.  Bowling im Trewa (13.30h) 

Montag, 26.01.  Schwimmbad Merzig (13.00h) 

Dienstag, 27.01.  Besucherplattform (14.00h) 
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Montag Dienstag 
 

Mittwoch 
 

Donnerstag Freitag 

   01.01. 02.01. 
 
 

  
 

 
Tageszentrum geschlossen! 

 
 

05.01. 06.01. 07.01. 08.01. 09.01. 
 

 
 
 

 
Waffelnachmittag (14.00h) 

 
 
 

 
 

12.01. 13.01. 14.01. 15.01. 16.01. 
 

 
 
 

 
  

 
 

 
Bowling im Trewa (13.30h) 

19.01. 20.01. 21.01. 22.01. 23.01. 

 
 

 
 

 
 

Kino Merzig (16.00h) 

  

26.01. 27.01. 28.01. 29.01. 30.01. 
 

Schwimmbad Merzig (13.00h) 
 

Besucherplattform (14.00h) 
 

Filmnachmittag (14.00h) 
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